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Stubenberg/Wunsiedel, 07.05.2024 - Bewegung ist bekanntermaf3en gut fiir Kérper und Geist.
Doch warum eigentlich? Und wie kdnnen wir am besten davon profitieren?

Diesem Thema gehen Dr. Sabine Nunius und Thomas Hoffmann in ihrem Fachbuch ,Emotional
Movement. Bewegung fiir Kérper und Geist“ nach. Der rote Faden bei diesen Uberlegungen:
das Zusammenspiel von Psyche und Physis sowie die Frage, wie sich diese beiden Dimensionen
gegenseitig beeinflussen und verstarken. In insgesamt 9 Kapiteln zeigen die Autoren unter
anderem auf, welche Rolle unsere Emotionen bei der Schmerzbewiltigung spielen, was die
innere mit der duReren Haltung zu tun hat, wie unsere Gedanken unsere Wahrnehmung,
unsere Geflihle und unser koérperliches Wohlbefinden bestimmen und warum Motivation auch
eine korperliche Komponente hat.

Die einzelnen Kapitel bieten dabei neueste Studien und wissenschaftliche Erkenntnisse zum
jeweiligen Schwerpunkt. Kompakt zusammengefasst und tbersichtlich prasentiert schaffen
diese eine solide Wissensbasis, um die relevanten Zusammenhange zu erkennen und zu
verstehen. Erganzt werden die theoretischen Ausfliihrungen durch Beispiele aus der Praxis und
konkrete Ubungen. Das erworbene Wissen kann so direkt umgesetzt und angewandt werden,
entweder fir das eigene ,Kérper-Mental-Training” oder die Arbeit mit Klienten und Patienten.

Das Buch richtet sich damit an alle, die sich intensiver mit dem Thema ganzheitliche Balance
auseinandersetzen und erfahren mochten, was sie selbst tun kdnnen, um diese bei sich und bei
anderen zu férdern und zu bewahren.

EMOTIONAL
MOVEMENT "

Die Verbindung von korperlicher
und geistiger Bewegung.

Wie Du iiber Dein Mindset Psyche
und Physis beeinflusst.

Buch: EMOTIONAL MOVEMENT

Bewegung flir Korper und Geist. Wie Du liber Dein Mindset Psyche und Physis beeinflusst.
Dr. Sabine Nunius und Thomas Hoffmann, 2024, 404 Seiten, 59,90 €

Erhaltlich unter www.mindzmove.de oder per Mail unter info@mindzmove.de

Infos zum Buch: https://www.mindzmove.de/buch/
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Uber Dr. Sabine Nunius:
Bewegung, Gesundheit, das Zusammenspiel von Psyche und Physis, Identitat und Sprache: Das
sind die Themen, die Dr. Sabine Nunius schon ihr ganzes Leben lang faszinieren und begleiten.
= Als Fach- und Buchautorin beschéftigt sie sich mit Aspekten wie
Stressabbau, Selbstregulation Giber das autonome Nervensystem und
neuen Ansatzen in der Trainingslehre. Besonders wichtigist ihr die
Verbindung von Theorie und Praxis. Deshalb lebt sie diese Themen auch
selbst in ihrem beruflichen Alltag als Personal Trainerin, Yogalehrerin,
Trauma-Yogatherapeutin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie. Inihre
4 - Arbeit flieRBen dabei insbesondere aktuelle Forschungsergebnisse aus den
Neurowissenschaften und der kérperorientierten Psychotherapie mit ein.

Uber Thomas Hoffmann:

Der Physiotherapeut und Gesundheitsékonom ist seit drei Jahrzehnten Unternehmer im
Fitness- und Gesundheitsmarkt. Schon seit Beginn seiner beruflichen Laufbahn beschéftigt sich
der gebiirtige Niederbayer intensiv mit der Wechelwirkung zwischen
Korper und Geist, sowie den mentalen und psycho-sozialen
Einflussfaktoren auf die Gesundheit. Seine Arbeit flieBt in die Entwicklung
und Umsetzung neuer Trainings- und Positionierungskonzepte ein. Unter
anderem ist er Griinder der Marke Riicken College®, einem ganzheitlichen
Rickenkonzept, und der Marke MINDZMOVE®), einem Therapie- und
Trainingskonzept, das kérperliches und mentales Training vereint.
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